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I Целевой раздел 

1.1.Пояснительная записка 

"От красивых образов мы перейдем к красивым мыслям,  

от красивых мыслей к красивой жизни  

и от красивой жизни к абсолютной красоте" 

                                                                                                           Платон 

В наше социально - ориентированное время, когда жизнь человека стала оцениваться мерой 

успеха, признания и достижения конкретных целей, всестороннее развитие ребенка средствами 

музыки и ритмических движений, играет немаловажную роль в развитии творческой и 

гармонично-успешной личности ребёнка. 

В жизни каждой семьи наступает момент, когда родители задумываются над тем, в какой 

творческий коллектив отправить ребёнка заниматься и как его развивать. Очень многие 

выбирают для своего ребёнка занятия танцем, для малышей, как правило, все начинается с 

ритмики и ритмических движений. На таких занятиях ребёнок не только научится 

красиво танцевать, двигаться, держать осанку, но и будет развиваться духовно. Ведь танец - это 

творчество, танец - это именно тот вид искусства, который поможет ребёнку раскрыться, 

показать окружающим, как он видит этот мир. Что говорить о том, как важно для девочек и 

мальчиков понятие "первый танец", ведь они хотят чувствовать себя настоящими принцессами и 

принцами на балах, как в сказках. 

Детские танцы - это изучение основных средств выразительности (движения и позы, 

пластика и мимика, ритм, которые связаны с эмоциональными впечатлениями маленького 

человека от окружающего мира. Детский танец начинается с ритмики, где 

изучение танца начинается с простых движений, зачастую, занятия больше похожи на игру, но в 

этой игре ребёнок научится тем вещам, которые очень пригодятся ему в жизни. 

Актуальность и педагогическая целесообразность 

Танцевальное искусство обладает огромной силой в воспитании творческой, всесторонне 

развитой личности. Занятия хореографией приобщают ребенка к миру прекрасного, воспитывают 

художественный вкус. 

Как приятно смотреть на человека грациозного, пластичного, жизнерадостного. Дети всегда 

стремятся обладать такими качествами. Зачастую, на рядовых занятиях дети получают лишь 

общее впечатление от приготовленного им танца, музыкально – ритмической композиции. Они 

не успевают прочувствовать танец, внести свое творчество при его исполнении, насладиться 

красотой движений, ощутить радость свободы, самовыразиться. 

Дошкольный возраст достаточно хорошо изучен психологами и физиологами, которые 

характеризуют этот период детства, как период неравномерного и волнообразного развития. 

Развитие центральной нервной системы идет активно. По мнению ученых, этот возраст обладает 

особой благодатной восприимчивостью. У ребенка интенсивно формируется наглядно-образное 

мышление и воображение, развивается речь, психическая жизнь обогащается опытом, возникает 

способность воспринимать мир и действовать по представлению. От ребенка можно требовать 

выразительности, эмоциональности при исполнении танца. 

Отличительные особенности Программы 

Новизна программы заключается в том, что она создана с учетом 

специфики образовательного процесса в детском саду. Программа ставит перед собой задачи не 

только достичь правильного хореографического исполнения, но и раскрыть пластическую 

выразительность и органику у воспитанников. Программа гибко реагирует на специфику и 
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учитывает тематику основного образовательного процесса за счёт подбора, упражнений, 

репертуара, насыщенности и темпоритма проведения занятий, анализа уже имеющихся навыков 

у детей. 

 

1.2. Цели и задачи реализации Программы 

 

Цель Программы: 

Раскрыть творческий потенциал и развить природные способности у воспитанников 

средствами ритмики. 

Задачи Программы: 

Обучающие: 

- познакомить детей с различными видами танцев (их истории, танцевальных профессиях, 

костюмах, атрибутах, танцевальной технологией). 

- научить владеть базовыми элементам различных танцевальных жанров; 

- научить самостоятельно использовать полученные знания и навыки в работе над 

пластическими образами танцев; 

- обучить основам импровизации. 

Развивающие: 

- развитие музыкальности (эмоциональную отзывчивость на музыку, слуховые 

представления, чувство ритма); 

- формирование художественного вкуса; 

- развитие выразительности движения; 

- развитие координации движения. 

Воспитательные: 

- воспитание интереса к занятиям ритмикой; 

- психологическое раскрепощение ребенка, творчество в движениях; 

- воспитание умения работать в коллективе, выполнять ритмические движения слаженно; 

- развитие мышления, воображения, познавательной активности; 

- воспитывать любовь к русскому фольклору, задорной русской пляске. 

 
1.3. Принципы и подходы к формированию Программы 

- принцип создания комфортных условий для совместной работы детей и педагога 

- принцип создания условий для самопознания и самореализации каждой личности; 

- принцип вариативности реализации содержания, форм, методов учебно-воспитательного 

процесса. 

 

1.4. Особенности развития детей дошкольного возраста 
Особенности развития детей младшего дошкольного возраста 3 -4 лет. 

Дети 3-4 лет находятся в переходном периоде – от раннего детства к дошкольному. Еще 

сохраняются черты, характерные для предыдущего возрастного периода, но уже происходит 

переход от ситуативной речи к связной, от наглядно-действенного мышления к наглядно- 

образному, укрепляется организм, улучшаются функции мышечно-двигательного аппарата. У 

детей появляется желание заниматься музыкой и активно действовать. Умение выполнять 

несложные движения под музыку дает ребенку возможность более самостоятельно двигаться в 

музыкальных играх, плясках. 

Дети младшего дошкольного возраста чрезвычайно непосредственны и эмоциональны. 

Движения, особенно под музыку, доставляет им большую радость. Однако возрастные 

особенности строения тела (короткие ноги и руки, большая голова, короткое туловище), 
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сказываются на двигательных возможностях. Движения малышей еще недостаточно точные и 

координированные, плохо развито чувство равновесия, поэтому объем и разнообразие 

двигательных упражнений невелики, и все они носят, как правило, игровой характер. 

Занятия танцами в этом возрасте способствуют хорошему физическому развитию, 

прививают любовь ребенка к осознанной двигательной активности, развивают внимание, 

собранность, зрительное восприятие, коммуникабельность, дисциплинирует ребенка. В общих 

танцевальных этюдах не «отсидишься в уголке», надо обязательно взаимодействовать со своими 

товарищами – становиться в пару, в общий круг. 

Хорошо, если ребенок повторит пройденный на занятии материал (изученные движения, 

танец или игру) дома с родителями, это поможет закрепить ему изученный материал, а так же 

будет способствовать созданию особой атмосферы заинтересованности и участия в общем 

процессе. 

Особенности развития детей среднего дошкольного возраста 4 -5 лет. 

На 4-5 году формируется навык ритмичного движения в соответствии с характером 

музыки, дети учатся самостоятельно менять движения в соответствии с музыкой. 

Совершенствуются танцевальные движения, умение двигаться в парах по кругу, в танцах и 

хороводах, ритмично хлопать в ладоши, выполнять простейшие перестроения, подскоки. 

На 4 -5 году жизни дети чувствуют смену контрастных частей музыки. Могут выполнить и 

усвоить небольшие музыкальные задания. Но они еще плохо ориентируются в пространстве, 

поэтому педагог учит двигаться в соответствии с ярко – контрастным характером музыки, в 

различном темпе реагировать на начало и окончание звучания музыки, исполнять простейшие 

движения, передавать несложные имитационные движения игровых образов (птички летают, 

лошади скачут, зайчики прыгают и т.д.) 

На 4 -5 году жизни ребенок физически крепнет, становится более подвижным. Успешно 

овладевает основными движениями, у него хорошая координация движений в ходьбе, беге, 

прыжках. Совершенствуются процессы высшей нервной деятельности: развивается способность 

анализировать, обобщать, делать простейшие умозаключения, улучшается произвольная память. 

Появляются элементы творчества во всех видах детской деятельности. 

На 4 -5 году жизни у детей уже есть опыт слушания, они могут узнавать знакомые мелодии, 

определять характер музыки и некоторые средства музыкальной выразительности (динамика –

громко, тихо; темп – быстрый, медленный). Движения становятся более ритмичными, четкими, 

согласованными с началом и окончанием звучания музыки. Дети выполняют более 

разнообразные движения (боковой галоп, движения парами, притоп одной ногой, выставление 

ноги на пятку и т.д.) и могут двигаться в соответствии с менее контрастным характером музыки. 

Особенности развития детей старшего дошкольного возраста 5-7 лет 

На 5–7 году жизни ребенок физически крепнет, становится более подвижным, успешно 

овладевает основными движениями, у него хорошая координация движений в ходьбе, беге, 

прыжках. По мнению ученых, этот возраст обладает особой благодатной восприимчивостью. 

Совершенствуются процессы высшей нервной деятельности: развивается способность 

анализировать, обобщать, делать простейшие умозаключения, улучшается произвольная память. 

Проявляются элементы творчества во всех видах деятельности, осмысленнее воспринимает 

музыку. У ребенка интенсивно формируется наглядно-образное мышление и воображение, 

развивается речь, психическая жизнь обогащается опытом, возникает способность воспринимать 

мир и действовать по представлению. От ребенка можно требовать выразительности, 

эмоциональности при исполнении танца. 

Дети 5–7лет способны осмыслить указания педагога и, опираясь на имеющийся опыт, без 

показа выполнить некоторые музыкально–ритмические задания. Они с большим увлечением 
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соревнуются в нахождении новых сочетаний знакомых плясовых движений, конечно, эти 

попытки детей в придумывании своего танца еще не уверенные. Движения однообразны, 

чувствуется их некоторая скованность. Дети иногда очень нерешительно включаются в такие 

задания. Но к концу года многие могут достаточно выразительно передать в танце характер, 

настроение, имеют большой запас основных танцевальных движений, устойчивых музыкально-

ритмических навыков. 

На 5–7году жизни у ребенка совершенствуется основные нервные процессы возбуждения и 

торможения. Это благотворно сказывается на соблюдении ребенком правил поведения. Свойства 

нервных процессов возбуждения и торможения – сила, уравновешенность и подвижность также 

несколько совершенствуются. Дети быстрее отвечают на вопросы, меняют действия, движения, 

что позволяет увеличивать плотность занятий в кружке ритмики, включать в двигательные 

упражнения элементы, формирующие силу, скорость, выносливость. Но все-таки, свойства 

нервных процессов, особенно подвижность, развиты недостаточно. 

К 5–7годам у ребенка развиваются крупные мышцы туловища и конечностей, но мелкие 

мышцы по-прежнему слабые, особенно мышцы рук. Дети способны изменять свои мышечные 

усилия. Поэтому дети на занятиях могут выполнять упражнения с различной амплитудой, 

переходить по заданию воспитателя от медленных к более быстрым, они относительно легко 

усваивают задания при ходьбе, беге, прыжках, но известные трудности возникают при 

выполнении упражнений, связанных с работой мелких мышц. 

В этом возрасте развиваются коллективистские черты личности. Дети обычно очень 

общительны, любят совместные игры, находиться в группе сверстников. Они уже могут 

согласовывать свои действия с действиями других людей, способны к сопереживанию. 

 

1.5.Ожидаемые результаты 

Дети  умеют: 

- заинтересовано заниматься танцевальной деятельностью. 

- самостоятельно организовывать исполнения танца (выбор движений, распределение роли). 

- использовать в танцевальной деятельности различные виды танца. 

Дети знают: 

-некоторые виды танца (р. н. т., эстрадный, классический т. д.) 

- некоторые приёмы исполнения движений 

Дети имеют представления: 

- о танцевальной культуре 

- танцевальных профессиях 

В течение года, используя полученные знания и умения, дети демонстрируют навыки 

артистического перевоплощения в небольших сюжетных танцах, миниатюрах и групповых 

плясках на утренниках и развлечениях в детском саду. 

 
 

II Содержательный раздел 

2.1.Вариативные формы, способы, методы и средства реализации Программы   

 

В программе представлена система работы по развитию танцеальных способностей детей, 

средствами ритмики, раскрывающая один из видов дополнительного образования в условиях 

ДОУ, 

Реализация практической части программы планируется в процессе ритмических занятий. 

Кроме того, работа программы предполагает методическую работу с педагогами ДОУ и 

семьями воспитанников. 
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В процессе работы с детьми предполагается использование наглядного, практического, 

игрового методов. 

В программу входят средства по музыкально-ритмическому воспитанию 

детей: танцы, танцевально-ритмическая гимнастика, игропластика, пальчиковая гимнастика, 

музыкально – подвижные игры, игровой самомассаж. В основе специально-разработанного 

репертуара – классическая народная и современная музыка, мелодии популярных детских песен. 

Занятия ритмикой делятся на несколько видов: 

- Обучающие занятия, где разбираются движения в медленном темпе. Объясняются приемы 

исполнения движений. 

- Закрепляющие занятия – где следует повтор движений вместе с педагогом, либо с 

солистом. 

- Итоговые занятия – самостоятельное исполнение движения, танцевальной композиции. 

- Импровизированная работа – сочинения детей, развивающие фантазию, творчество, 

вызывающие интерес. 

Занятия проводятся в игровой форме, зачастую в сюжетной. Каждое занятие строится по 

определенной схеме: разминка, основная часть (разбор танцевальных движений, заключительная 

часть (дыхательные упражнения). 

Кроме того, каждое занятие включает в себя переменки – элементы психогимнастики, 

творческие занятия, пальчиковые игры. При планировании занятий старалась придать им 

развивающий характер; придумывала как обеспечить детей, придать занятиям 

самостоятельность, творчество, развитие индивидуального материала и выступление с ним на 

концертах, родительских собраниях, утренниках, развлечениях. 

На организацию данной работы отводится 56 часов в год. Данная программа рассчитана на 

детей 3-7 лет, работа с которыми будет проводится 2 раза в неделю в виде подгрупповых и 

индивидуальных (по мере необходимости) занятий. 

 
          Этапы реализации программы 

Первый этап – диагностико-организационный. Он включает в себя: 

- обеспечение материально-технической базы; 

- создание системы диагностики развития детей в процессе реализации программы; 

- разработка отдельных форм и методов работы с детьми; 

- организация информационно-методического обеспечения; 

Второй этап – организационно-практический. Разработана система его реализации по трем 

основным направлениям: 

- Работа с родителями 

- С педагогами 

- С детьми 

Работа с родителями. Задачи: 

- Информирование родителей о целях, задачах и результатах работы. 

- Проведение проблемно-ориентированного анализа для сопоставления достигнутых результатов 

с прогнозируемыми. 

- Определение приоритетов родителей в области их педагогической грамотности. 

- Мониторинг потребностей родителей воспитанников в дополнительных образовательных 

услугах. 

Активные формы работы с родителями. 

- Родительская гостиная «Программа «Бэби денс» как современная педагогическая технология, 

направленная на развитие хореографических способностей дошкольников». 
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- Презентация  программы «Бэби денс» 

- Видеозаписи и компьютерные презентации из жизни детского сада 

- Организация работы по подготовке концертных костюмов. 

- Выступления детей на родительских собраниях. 

Работа с педагогами 

- Консультации психолога «Лечим «звездную болезнь», «Поддержка высокой самооценки 

ребенка». 

Формы работы с одаренными детьми 

Основная форма занятий – практическая. Но в процессе обучения обязательно проводятся 

беседы с подачей нового материала, просматриваются видеоматериалы. В результате бесед у 

детей вырабатывается способность анализировать пройденный материал. 

Третий этап –  итогово – аналитический. 

Контроль и анализ хода реализации программы, достигнутых результатов планируется 

провести на третьем этапе.                                                               

На данном этапе предполагается: 

- сравнительный анализ и обобщение результатов развития детей; 

- мониторинг личных достижений детей; 

- анализ деятельности педагога по организации работы с детьми; 

- определение проблем, возникших в ходе реализации программы, пути их решения и разработка 

перспективного плана - программы дальнейшей работы в этом направлении. 

 

2.2. Календарно-тематическое планирование 

 

Календарно-тематическое планирование для детей 3 - 4 лет 

 

№ 

п/п 
Тема Содержание 

Октябрь 

1 «Давайте познакомимся!» Знакомство с детьми. Что такое танец? Основные 

правила поведение в танцевальном зале, правила 

техники безопасности. 

Постановка корпуса, рук, ног и головы. Положение 

рук на талии, позиции ног: 1-я свободная, 2-я, 3-я 

свободная. 

2 «Что такое танец?» 

 

Дать детям элементарное представление о танце. 

Основные элементы танца. 

3 «Азбука танца» 

«Спокойный шаг» 

«Воробушки» 

«Попрыгаем легко» 

«Побегаем» 

«Покружились» 

«Хлопки» 

«Хлопки в ладоши и по 

коленям» 

«Маршируем дружно» 

Приобретение правильной осанки и положение 

головы, рук и ног. 

Постановка корпуса, рук, ног и головы. Положение 

рук на талии, позиции ног: 1-я свободная, 2-я, 3-я 

свободная. 

 

4 Танец осенних листочков Развитие ритмопластики движений детей под 

музыку.  

Воспитывать выдержку, начинать движения в 

соответствии с динамическими оттенками в 
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музыке. 

5 Разминка «Ходим - 

прыгаем» 

Пробудить интерес к занятиям. Изучение 

танцевального шага с носка, переменный шаг, шаг 

на носок, прыжки. 

6 Пляска «Ладошки и ножки» Обучение перестраиваться из одного рисунка в 

другой. 

Под музыку исполняют движения ладонями: 

«хлопки», образуя при этом круг. 

7 Пляска «Веселые малыши» Обучение ориентироваться в пространстве. 

Образные игры. Перестроение из круга в колонну и 

обратно. 

Ставить ногу на носок и на пятку, ритмично 

хлопать в ладоши, выполнять навыки движения из 

круга 

врассыпную и обратно. 

8 Танец – игра «Листики 

осенние» 

Формирование правильно ориентироваться в 

пространстве. Упражнения для пластики  рук. 

Поскоки с ноги на ногу, притопы. Прыжки с 

выбрасыванием ноги вперед. 

Ноябрь 

1 Танец осенних листочков Умение правильно ориентироваться в пространстве. 

Совершенствование в исполнении выученных 

движений.  

Показ танца родителям. 

2 Веселый тренинг 

«Катились колеса» 

«Шагают ножки» 

«Паучок» 

«Морская звезда» 

Умение правильно ориентироваться в пространстве. 

Совершенствование в исполнении выученных 

движений. 

 

3 Разминка «Ходим - бегаем» Пробудить интерес к занятиям.  

Изучение танцевального шага с носка, переменный 

шаг, шаг на носок, бег. 

4 Азбука движения 

«Пружинка» 

«Упражнение с 

листочками» 

«Передача листочка» 

«Ходим – прыгаем» 

«Ножками затопали» 

«Выставление ноги на 

пятку» 

«Выставление ноги на 

носочек» 

«Качание рук с лентами 

Легкий бег с лентами» 

Приобретение правильной осанки и положение 

головы, рук и ног. 

Постановка корпуса, рук, ног и головы. Положение 

рук на талии, позиции ног: 1-я свободная, 2-я, 3-я 

свободная. 

 

5 Пальчиковые игры 

«Стряпаем» 

«Братцы» 

«Пила»  

«Добываем огонь» 

Развивать ручную умелость, мелкую моторику и 

координацию движений рук. 

 

 

 

6 Веселый тренинг 

«Птица» 

«Ходьба» 

Умение правильно ориентироваться в пространстве. 

Совершенствование в исполнении выученных 

движений. 
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«Качалочка» 

«Карусель» 

 

7 Разминка «Ой, что за 

народ?» 

Ознакомление детей с темпами музыки, 

(медленный, быстрый, умеренный). 

Разучивание положение рук, ног, головы и корпуса. 

8 Азбука движения 

«Петушок» 

«Бегаем и кружимся» 

«Крылья бабочек» 

«Бодрый шаг и легкий бег» 

«Научились мы ходить» 

«Упражнение с платочком» 

«Попрыгаем – побегаем» 

«Большие и маленькие 

крылья» 

Приобретение правильной осанки и положение 

головы, рук и ног. 

Постановка корпуса, рук, ног и головы. Положение 

рук на талии, позиции ног: 1-я свободная, 2-я, 3-я 

свободная. 

9 Пляска «Краковяк для 

малышей» 

Развитие ритмопластики движений детей под 

музыку. Воспитывать выдержку, начинать 

движения в соответствии с динамическими 

оттенками в музыке. Передавать задорный характер 

музыки. 

10 Пальчиковые игры 

«Стряпаем» 

«Братцы» 

«Пила» 

«Добываем огонь» 

Развивать ручную умелость, мелкую моторику и 

координацию движений рук. 

Декабрь 

1 Веселый тренинг 

«Птица» 

«Ходьба» 

«Качалочка» 

«Карусель» 

Умение правильно ориентироваться в 

пространстве. 

Совершенствование в исполнении выученных 

движений. 

 

2 «Танец с платочком» Совершенствование находить свое место в строю 

организованно. 

Совершенствование в исполнении выученных 

движений. 

3 Пальчиковая гимнастика 

«Ручки греем» 

«Точим ножи» 

«Пила» 

«Гуси» 

Развивать ручную умелость, мелкую моторику и 

координацию движений рук. 

 

4 Танец – игра 

«Мишки и мышки» 

Научить детей перестраиваться из одного рисунка 

в другой. «Круг», «Птичка». 

5 Танец – игра 

«Ребята и зверята» 

6 Веселый тренинг 

«Самолет» 

«Велосипед» 

«Гусеница» 

«Ножницы» 

Умение правильно ориентироваться в 

пространстве. 

Совершенствование в исполнении выученных 

движений. 

 

7 Разминка «Прогулка» Пробудить интерес к занятиям. Изучение 

танцевальной ходьбы. 

8 «Танец Снежинок» Умение правильно ориентироваться в 

пространстве. 
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Совершенствование в исполнении выученных 

движений. Показ танца родителям. 

Январь  

1 Азбука движения 

«Веселые прыжки» 

«Упражнение для головы» 

«Упражнение ловкие 

ручки» 

«Лошадки скачут» 

«Пружинка с поворотами» 

«Упражнение с 

погремушками» 

«Кружатся снежинки» 

«Побежим и потанцуем» 

Приобретение правильной осанки и положение 

головы, рук и ног.  

Постановка корпуса, рук, ног и головы. Положение 

рук на талии, позиции ног: 1-я свободная, 2-я, 3-я 

свободная. 

 

2 Веселый тренинг 

«Сидело два медведя» 

«Велосипед» 

«Ежик» 

«Самолет» 

«Мячик» 

«Птички» 

«Лебеди» 

Умение правильно ориентироваться в 

пространстве. Совершенствование в исполнении 

выученных движений. 

 

3 «Танец зайчат» Совершенствование в исполнении выученных 

движений. Показ танца родителям. 
4 «Танец с погремушками» 

5 Разминка «Шла Лиса» Пробудить интерес к занятиям. Изучение 

танцевального шага (лиса идет). 

6 Азбука движения 

«Ручки и ножки» 

«Стукалка» 

«Горошинки рассыпались» 

«Сделай круг» 

«Сапожки» 

Приобретение правильной осанки и положение 

головы, рук и ног. Постановка корпуса, рук, 

ног и головы. Положение рук на талии, позиции 

ног: 

1-я свободная, 2-я, 3-я свободная. 

Февраль 

1 Танец «Огоньки» Научить детей перестраиваться из одного рисунка 

в другой. «Круг», «Линия». 

2 Веселый тренинг 

«Веселые перекаты 

«Кресло» 

«Карлсон проснулся» 

«Самовар» 

«Колобок» 

«Паровозик» 

«Жучок» 

«Покажем где самолет» 

Умение правильно ориентироваться в 

пространстве. 

Совершенствование в исполнении выученных 

движений. 

3 Разминка «По тропинке» Пробудить интерес к занятиям. Изучение 

танцевального шага с носка, переменный шаг, шаг 

на носок. 

4 Азбука движения 

«Бусинки» 

«Марш» 

«Птички» 

«Веселые ножки» 

«Плясовая» 

Приобретение правильной осанки и положение 

головы, рук и ног. Постановка корпуса, рук, ног и 

головы. Положение рук на талии, позиции ног: 

1-я свободная, 2-я, 3-я свободная. 
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5 «Танцуем с матрешкой» 

 

Умение правильно ориентироваться в 

пространстве. 

Совершенствование в исполнении выученных 

движений. Показ танца родителям. 
6 Танец «Веселые парочки» 

7 Пальчиковая гимнастика 

«Зайчик и книга» 

«Печем пирожки» 

«Кораблик» 

«Торт» 

«Зима» 

Развивать ручную умелость, мелкую моторику и 

координацию движений рук. 

 

8 Танец – игра 

«Зайчики и медведи» 

Совершенствование в исполнении выученных 

движений. Показ танца родителям. 

Март  

1 Веселый тренинг 

«Крокодил» 

«Стойкий оловянный 

солдатик» 

«Бабочка» 

«Ласточка» 

Умение правильно ориентироваться в 

пространстве. 

Совершенствование в исполнении выученных 

движений. 

2 Разминка «Веселая 

прогулка» 

Пробудить интерес к занятиям. Изучение шага 

с носка, переменный шаг, шаг на носок. 

3 Азбука движения 

«Упражнение с цветами» 

«Выставление ноги на 

носок» 

«Выставление ноги на 

каблук» 

«Упражнение с платочком» 

«Упражнения для корпуса 

«Неваляшки» «Подъемный 

кран» 

«Топающий шаг» 

Приобретение правильной осанки и положение 

головы, рук и ног. Постановка корпуса, рук, ног и 

головы. Положение рук на талии, позиции ног: 

1-я свободная, 2-я, 3-я свободная. 

 

4 «Танец с цветами» Научить детей перестраиваться из одного рисунка 

в другой. «Круг» - широкий и узкий. 

5 «Танец с платочками - 

Стирка» 

Умение правильно ориентироваться в 

пространстве. 

Совершенствование в исполнении выученных 

движений. 

6 Веселая растяжка 

«Веселые медвежата» 

Разучивание положение рук, ног, головы и 

корпуса. 

7 Пальчиковая гимнастика 

«Червячки» 

«Апельсин» 

«Домик для зайчика» 

«Ежик» 

Развивать ручную умелость, мелкую моторику и 

координацию движений рук. 

8 Танец – игра 

«Маленькие птички» 

Совершенствование в исполнении выученных 

движений. Показ танца- игры родителям. 

Апрель 

1 «Разминка для малышей» Пробудить интерес к занятиям. Изучение 

танцевального шага с носка, переменный шаг, шаг 

на носок. 

2 Азбука движения 

«Пружинки и прыжки» 

Приобретение правильной осанки и положение 

головы, рук и ног. 
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«Тихо-громко» 

«Выбирай» 

«Цветочек» 

«Веселые ножки» 

«Легкие и тяжелые ручки» 

«Бодрый и спокойный шаг» 

«Ножки танцуют» 

Постановка корпуса, рук, ног и головы. Положение 

рук на талии, позиции ног: 1-я свободная, 2-я, 3-я 

свободная. 

 

 

3 Хоровод «Весенняя березка» Учить детей перестраиваться из одного рисунка в 

другой. «Широкий круг», «Линия». 

4 «Танец с шарами» Умение правильно ориентироваться в 

пространстве. 

5 Пальчиковая гимнастика 

«Тучки» 

«Лягушата» 

«Пальчики замерзли» 

Развивать ручную умелость, мелкую моторику и 

координацию движений рук. 

6 Танец – игра «Лягушата» Развитие ритмопластики движений детей под 

музыку. Воспитывать выдержку, начинать 

движения в соответствии с динамическими 

оттенками в музыке. Передавать задорный 

характер музыки. 

7 Веселый тренинг – 

Комплекс с мячом 

«Кручу-кручу» 

Умение правильно ориентироваться в 

пространстве. 

Совершенствование в исполнении выученных 

движений. 

8 Танец – игра «Барашеньки» 

Танец – игра «Мотылек» 

Совершенствование в исполнении выученных 

движений. Показ танца родителям. 

4 Танцевальные шаги Пробудить интерес к занятиям. Изучение 

танцевального шага с носка, переменный шаг, шаг 

на носок. 
5 Общеразвивающие 

упражнения «Цветные 

флажки» 

Формирование правильного исполнения 

танцевального движения, шага. 

Разминка с флажками. 

Ходьба вдоль стен с четкими поворотами в углах 

зала. 

Танцевальные шаги с носка. Приставной 

хороводный шаг. Ходьба по разметкам. 

Построения в цепочку, в круг. 
6 Танцевальные движения с 

цветами 
Формирование правильно ориентироваться в 

пространстве. 

Упражнения для пластики рук. Поскоки с ноги на 

ногу, притопы. Прыжки с выбрасыванием ноги 

вперед. 

Ходьба с высоким подниманием бедра, с 

различным положением рук. Построение круга из 

шеренги. 

Ноябрь  

1 Музыкальные игры: 

«Ладушки» 
Обучение перестраиваться из одного рисунка в 

другой. 

Под музыку исполняют движения ладонями: 

«хлопки», «удары» образуя при этом круг, линию, 

стойка в паре. 
2 Хоровод «Красный Учить детей русскому хороводному плавному 
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сарафан» шагу. Развивать способность ориентироваться в 

пространстве.  

Совершенствовать навык легкого поскока, бокового 

галопа, ориентировке в пространстве. 
3 Коллективно-порядковые 

упражнения 
Разогревание первоначальные навыки координации 

движений. 

Дети образуют круг и делают движения «Встреча», 

по парам делают движение «Ворота». 
4 Хоровод «Капустка»  Знакомить с «рисунком» танца: движение по линии 

танца, против линии, «завивать и развивать 

капустку», сужать и расширять круг, «резвые 

ножки». 
5 «Вместе весело шагать»  Совершенствовать исполнения детьми 

«высокого шага». Воспринимать и передавать 

в движении темп и характер музыки. Развивать 

чувство ритма, активизировать внимание детей.  
Декабрь 

1 Знакомство с эстрадным 

танцем «Гномики» 
Ознакомление детей с темпами музыки, 

(медленный, быстрый, умеренный). 

Разучивание положение рук, ног, головы и корпуса. 
2 Положение в паре  Совершенствование в исполнении выученных 

движений. Разучивание основных элементов 

эстрадного танца в паре. 
3 Рисунок танца  Научить детей перестраиваться из одного рисунка в 

другой. «Круг», шахматный порядок, «птичка», 

«колонна». 
4 «Танцуем все!»  Умение правильно ориентироваться в пространстве. 

Совершенствование в исполнении выученных 

движений. Показ танца родителям. 
5 Коллективно – порядковые 

упражнения: «В круг» 
Развитие чувства ритма, обучение детей 

танцевальным движениям. Разминка в круг. Ходьба 

по кругу. Перестроение из шахматного порядка в 

круг и обратно. Шаги польки, приставной шаг. 

Ходьба по разметкам. Построения в цепочку, круг. 

Январь 

1 Знакомство с русско - 

народным танцем 
Знакомство с движениями народного танца. 

Разминка в круг. Ходьба по кругу. Перестроение из 

шахматного порядка в круг и обратно. Шаги 

польки, приставной шаг. Ходьба по разметкам. 

Построения в цепочку, круг. 
2 Элементы русской пляски  Обучение детей русским танцевальным движениям. 

«Елочка», «гармошка», присядки, выпады, 

«ковырялочки», выстукивание, хлопки. 
3 Музыкальные игры: «Кукла 

и мишка», «Коршун и 

цыплята» 

Формирование умение ориентироваться в 

пространстве. Образные игры. Перестроение из 

круга в колонну и обратно. Шаг польки. Ставить 

ногу на носок и на пятку, ритмично хлопать в 

ладоши, выполнять навыки движения из круга 

врассыпную и обратно, подскоки. 
4 Изучение элементов 

русского танца 
Совершенствование координацию движений, 

навык ориентирование в пространстве. Основные 

движения для мальчиков: «присядки», «хлопки», 

«притопы». Основные элементы танца: 
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«веревочка», «молоточек», «припадание» 
5 Русский шуточный танец 

«Полянка» 
Развитие ритмопластики движений детей под 

музыку. Воспитывать выдержку, начинать 

движения в соответствии с динамическими 

оттенками в музыке. Передавать задорный характер 

музыки. Работать над выразительностью движения 

рук. Предложить детям импровизировать, 

придумывая свою композицию русской пляски, 

используя знакомые движения. 

Февраль 

1 Знакомство с русско - 

народным танцем 

«Калинка» 

Обучение двигаться синхронно, соблюдать 

дистанцию. Разучивание выученных движений с 

рисунком танца. 
2 Постановка танца Совершенствование в исполнении выученных 

движений. Работа над техникой исполнения. 

Март 

1 «Танцуем все!»  Совершенствование находить свое место в строю 

и входить в зал организованно. 

Совершенствование в исполнении выученных 

движений. Показ танца родителям. 
2 Коллективно-порядковые 

упражнения: «Часики», 

«Мячики» 

Совершенствование передавать заданный образ. 

Развитие чувства ритма.  Разминка с мячами. 

Упражнение с мячами. Ходьба вдоль стен с 

четкими поворотами в углах зала. 

Шаги танцевальные с носка, приставной 

хороводный шаг. Ходьба по разметкам. Построения 

в цепочку, круг. 
3 Танцевальные элементы  Повышение гибкость суставов. «Змейка», «чак-

чак», «чек», «рука в руке», галоп, па балансе, па 

шаги, па польки 
4 Музыкальные игры: «Займи 

домик» 
Усвоение самостоятельно начинать движения после 

выступления. Образные игры. Перестроение из 

круга в «птичку» и обратно. Прыжки на ногах. 

Пружинка-легкое приседание, приставной шаг, 

кружение и шаг цепочкой 
5 Словесно-двигательная 

игра 

«Все игрушки любят смех» 

Развивать навык синхронного выполнения 

движений в одном темпе. Передавать в движении 

содержание текста песни, характерные особенности 

игрового образа животных 
6 Коллективно – порядковые 

упражнения: «В круг» 
Развитие чувства ритма, обучение детей 

танцевальным движениям. 

Разминка в круг. Ходьба по кругу. Перестроение из 

шахматного порядка в круг и обратно. Шаги 

польки, приставной шаг. Ходьба по разметкам. 

Построения в цепочку, круг. 
7 Коллективно – порядковые 

упражнения: «Зверята» 
Дать представление передавать заданный образ. 

Разминка в круг. Ходьба по кругу. Перестроение из 

шахматного порядка в круг и обратно. Шаги 

польки, приставной шаг. Ходьба по разметкам. 

Построения в цепочку, круг. 

Апрель 

1 Знакомство с эстрадным 

танцем «Дождя не боимся 
Закреплять навык танцевального шага с носка. 

Четко исполнять перестроения, держать 
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Календарно-тематическое планирование для детей 5 - 7 лет 

 

равнение. Познакомить с новой композицией, 

обсудить содержание, настроение. 

Развивать творческое воображение. Разучить 

отдельные элементы. Совершенствовать умение 

двигаться во всем пространстве зала, 

перестраиваться из положения врассыпную в круг. 
2 Игра «Ритмический 

зонтик» 
Развивать умение передавать ритмический 

рисунок хлопками, шлепками, притопами. 

Продолжать работу над сложными элементами. 

Поощрять проявления танцевального творчества 
3 «Танцуем все!»  Совершенствование находить свое место в строю 

и входить в зал организованно. Совершенствование 

в исполнении выученных движений. Показ танца 

родителям. 
4 Танцевальные элементы и 

композиции с 

музыкальными 

инструментами: «Бубен на 

двоих», «Колокольчики, 

динь, динь» 

Под музыку исполняют движения ладонями: 

«хлопки», «удары» образуя при этом круг, линию, 

стойка в паре. Дети образуют круг и делают 

движения «Встреча», по парам делают движение 

«Ворота». 

5 «Танцевальная шкатулка»  Формирование правильную осанку Повышение 

гибкости суставов. Повторение пройденных 

тем. 
6 Мини концерт: «До 

встречи!» 
Обучение детей танцевальным движениям. 

Костюмированное представление пройденных 

танцевальных номеров. 

№ 

п/п 
Тема Содержание 

Октябрь 

1 «Давайте познакомимся!»  Знакомство с детьми. Основные 

правила поведение в танцевальном 

зале, правила техники безопасности. 

Постановка корпуса, рук, ног и 

головы. Положение рук на талии, 

позиции ног: 

1-я свободная, 2-я, 3-я свободная 
2 Полька «Дружба, полькой 

«Дружба»», танец 

«Цветочная полянка», 

бальный танец 

Побуждать детей к самостоятельному выбору. 

 Поддерживать интерес детей к движению под 

музыку. 

3 «Азбука танца»  Приобретение правильной осанки и положение 

головы, рук и ног. Постановка корпуса, рук, ног и 

головы. Положение рук на талии, позиции ног: 

1-я свободная, 2-я, 3-я свободная. 
4 Танцевальные шаги  Пробудить интерес к занятиям. Изучение 

танцевального шага с носка, переменный шаг, шаг 

на носок. 
5 Общеразвивающие 

упражнения «Журавлики» 
Формирование правильного исполнения 

танцевального движения, шага. 

Разминка с флажками. Ходьба вдоль 
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6 Танцевальные движения с 

цветами 
Формирование правильно ориентироваться в 

пространстве. Упражнения для пластики рук. 

Поскоки с ноги на ногу, притопы. Прыжки с 

выбрасыванием ноги 

вперед. Ходьба с высоким подниманием бедра, с 

различным положением рук. Построение круга 

из шеренги. 

Ноябрь  

1 Музыкальные игры: 

«Лебедушки» 
Обучение перестраиваться из одного рисунка в 

другой. Под музыку исполняют движения 

ладонями: «хлопки», «удары» образуя при этом 

круг, линию, стойка в паре. 
2 Хоровод «Красный 

сарафан» 
Учить детей русскому хороводному плавному шагу. 

Развивать способность ориентироваться в 

пространстве. Совершенствовать навык легкого 

поскока, бокового галопа, ориентировке в 

пространстве. 
3 Танцевально - 

ритмическая гимнастика 

«Три поросенка»» 

Знакомить с «рисунком» танца: движение по линии 

танца, против линии, сужать и расширять круг, 

«резвые ножки». 
4 Ритмическая игра 

«Горелки» 
Совершенствовать исполнения детьми «высокого 

шага». Воспринимать и передавать в движении 

темп и характер музыки. Развивать чувство ритма, 

активизировать внимание детей. 
5 Знакомство с эстрадным 

танцем «Спенк» 
Ознакомление детей с темпами музыки, 

(медленный, быстрый, умеренный). 

Разучивание положение рук, ног, головы и корпуса. 

Январь 

1 Положение в паре  Совершенствование в исполнении выученных 

движений. Разучивание основных элементов 

эстрадного танца в паре. 
2 Рисунок танца  Научить детей перестраиваться из одного рисунка в 

другой. «Круг», шахматный порядок, «птичка», 

«колонна» 
3 «Танцуем все!»  Умение правильно ориентироваться в пространстве. 

Совершенствование в исполнении выученных 

движений. Показ танца родителям. 
4 Коллективно – 

порядковые упражнения: 

«День - ночь» 

Развитие чувства ритма, обучение детей 

танцевальным движениям. Разминка в круг. Ходьба 

по кругу. Перестроение из шахматного порядка в 

круг и обратно. Шаги польки, приставной шаг. 

Ходьба по разметкам. Построения в цепочку, круг. 
5 Знакомство с Бальным 

танцем «Полонез». 

История танца 

Дать детям элементарное представление о бальном 

танце. Основные положение рук, ног, головы, 

корпуса. Происхождение танца. 

Февраль 

1 Основные элементы 

бального танца 
Развивать эластичности мышц и связок. Положение 

в паре, поворот. Чек, рука в руке, волчок, повороты 

в паре. Основной шаг, движение рук. 
2 Рисунок танца  Формирование самостоятельно различать темповые 

исполнения в музыке, отвечать на них движением. 

Работа над техникой исполнения. 
3 Постановка танца  Формирование правильно ориентироваться в 
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направлении движений вперед, назад, направо, 

налево, в круг, из круга. 
4 «Танцуют все!»  Умение правильно ориентироваться в пространстве. 

Совершенствование в исполнении выученных 

движений. Показ танца родителям. 
5 Знакомство с 

ритмическим танцем 

«Самба» 

Поощрять желание танцевать в парах, развивать 

умение ориентироваться в пространстве. 

Работать над танцевальным шагом с носка. 

Развивать умение различать части муз-ого 

произведения, ориентироваться в пространстве. 
6 Постановка танца  Совершенствование в исполнении выученных 

движений. Работа над техникой исполнения 

Март  

1 «Танцуем все!»  Совершенствование находить свое место в строю и 

входить в зал организованно. Совершенствование 

в исполнении выученных движений. Показ танца 

родителям. 
2 Танцевально - 

ритмическая гимнастика 

«Ванька - Встанька» 

Совершенствование передавать заданный образ. 

Развитие чувства ритма. Разминка с мячами. 

Упражнение с мячами. Ходьба вдоль стен с 

четкими поворотами в углах зала. Шаги 

танцевальные с носка, приставной хороводный шаг. 

Ходьба по разметкам. Построения в цепочку, круг. 
3 Танцевальные элементы  Повышение гибкость суставов. «Змейка», «чак-

чак», «чек», «рука в руке», галоп, па балансе, па 

шаги, па польки. 
4 Упражнения на развитие 

гибкости 
Разогревание первоначальные навыки координации 

движений. Дети образуют круг и делают движения 

«Встреча», по парам делают движение «Ворота». 
5 Словесно-двигательная 

игра «Пластилиновая 

ворона» 

Развивать навык синхронного выполнения 

движений в одном темпе. 

Передавать в движении содержание текста песни, 

характерные особенности игрового образа 

животных. 
6 Коллективно – 

порядковые упражнения: 

«Узоры» 

Развитие чувства ритма, обучение детей 

танцевальным движениям. Разминка в круг. Ходьба 

по кругу. Перестроение из шахматного порядка в 

круг и обратно. Шаги польки, приставной шаг. 

Ходьба по разметкам. Построения в цепочку, круг. 

Апрель 

1 Коллективно – 

порядковые упражнения: 

«Зайчата» 

Дать представление передавать заданный образ. 

Разминка в круг. Ходьба по кругу. 

Перестроение из шахматного порядка в круг и 

обратно. Шаги польки, приставной шаг. Ходьба по 

разметкам. Построения в цепочку, круг. 
2 Знакомство с эстрадным 

танцем «Божья коровка» 
Познакомить с новой композицией. Понимать 

содержание, настроение, разобрать основные 

движения. Побуждать к поиску изобразительных 

движений. Поощрять желание самостоятельно 

импровизировать 
3 Игра «По секрету всему 

свету» 
Закреплять эмоционально выразительное 

исполнение танца, продолжать развивать умение 

общаться друг с другом посредством движений. 
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III Организационный раздел 

3.1.Метериально-техническое и методическое обеспечение Программы  
 

Магнитофон, ноутбук, музыкальный центр. 

Компакт – диски с записью музыки различного стиля: 

- «Ритмическая мозаика» выпуск 1,2,3,4 

- 100 лучших песен для детей 

- «Танцы народов мира» 

- Радынов «Мы слушаем музыку» 

 Ж. Е Фирилева «Са-фи-Дансе»  

Г. А. Колодницкий «Ритмические упражнения и танцы для детей» 

Е. А Пинаева «Ритмика» 

Е. Буренина «Ритмическая мозаика» 

Костюмы и атрибуты к народным, сюжетным танцам 

 

3.2. Учебно-тематическое планирование 

 

№ 

п/п 
Наименование разделов и тем Количество часов 

1 

2 

3 

4 

5 

Хореографические упражнения 

Танцевальные шаги 

Общие танцы 

Пальчиковая гимнастика 

Музыкально-подвижные игры по 

ритмике 

8 

4 

30 

6 

8 

 

 Итого часов 56 

 

 

 
 

 

 

 

Работать над сольными партиями. 
4 Изучение элементов 

эстрадного танца 
Поощрять стремление к импровизации. Развивать 

умение вслушиваться в музыку, танцевать в 

характере музыки, используя изобразительные 

движения. 

Закреплять «рисунок» танца, отрабатывать 

отдельные элементы танца. Формировать новые 

выразительные исполнения. Добиваться легкости 

движений. Слышать смену фраз. 

5 Игры, этюды, танцы по 

выбору детей 
Поддерживать желание детей играть в 

музыкальные игры, исполнять знакомые танцы. 

Предложить детям устроить концерт. 
6 Мини концерт: «До 

встречи!» 
Обучение детей танцевальным движениям. 

Костюмированное представление пройденных 

танцевальных номеров 
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